
ソプラノの皆様 

 

昨日は、エアコンも無く、暑い日差しが差し込む体育室での練習、本当にお疲れ様でした！ 

扇風機の音が大きくて、気になったりしましたが、窓も開け放しで、換気する時間を取らなくても良かったため、そ

の分練習に時間が割けて、その分いつもよりしっかり練習できた気がしました。 

 

練習日誌をお送りします。 

 

//////////////////////////////// 

 

●5月 28 日（土)14 時 00 分〜16時 40 分 

●東部福祉センター4階体育室 

●参加人数 S/10、A/13、T/2、B/3 

 

○Kyrie 

Kyrie の Kの子音、しっかり発音しましょう 

Christe の Chr の発音は音より前に出して早めに発音しましょう。巻き舌が出来る人はしっかりと。 

・10、24 小節〜のソプラノ・バス メリスマ しっかりとお腹で 

・14小節 テノール・バス バシッと揃えて 

・18小節 Christe 緊張感を持って 2回とも大切にはっきりと 

 

○Gloria 

・18 小節（バスは 17）Gratias の Gr は、音の前で発音して a母音が拍にくるように 

・21小節の propter の pr も上に同じです 

・39小節 Qui 母音ウイの発音はスピード感持って素早く「イ」をするどく発音しましょう 53、67 小節同様に 

・46小節〜 pでもしっかり響き上に作って飛ばしましょう 

・53〜59 小節の f ソプラノ すみませんが稲垣には低くてしっかり fで歌うのが難しいですので、パート全員でしっ

かり f お願いします！ 

・94〜96 小節 Cum、Spiritu の Spi、gloria の glo 子音を早く準備してしっかりエッジを立てて 

 

○Credo 

・13〜16 小節 子音・母音ともにしっかり口を動かして vの発音しっかりと 

・35小節 復活の場面 fでしっかりと出ましょう 

・73小節 各パートリズム正確に。 アルトとバスはしっかり揃えて。テノールは絶対に遅れない。 

 

この後、ミサ曲通しました。会場いっぱいに広がって、初めてマスクをとって歌いました。あれだけ距離を離れて歌

ったのに、皆の声が急に会場中に響いていました。♪Kyrie eleison〜と歌い出しとき、皆の声があまりに出ていたの

で感動した！と監督がおっしゃってました。私も、マスクがなければ、こんなに自分の声が出ていたのか、とちょっ

と安心し、のびのび歌うことができました。日頃は、マスクのせいで、呼吸が浅くなってしまうこと、子音を飛ばす

ために必要以上に力が入ってしまうこと、声を出しても出しても自分自身にリスポンスがなく、体が硬くなってしま

うこと、など、なぜか頭と気持ちがスッキリしました。 

そして、このコロナの中、一緒に頑張ってきた響友会の成長に本当に感激しました。 

人数が多かった頃よりも、皆さんの声が響いて会場いっぱいに鳴っていると感じました。コロナ禍で迷いながら、苦



しいマスクの歌唱を続けて皆で頑張ってきたこと、全て良い方向に向かっていて報われている！と思いました。 

本番、マスクがなかったら、「響友会、人数減ったのに、頑張っていい演奏してる！」と言ってもらえる演奏ができる

のに、悔しいです…（涙） 

 

○Ave verum corqus 

・7〜10 小節 natum お生まれになった Maria マリア 大事にしっかり歌いましょう 

・23小節 4拍目テノールだけが動きます。この動きは、和音が緊張から解放される大切な動きです。他のパートも、

4拍目までしっかり伸ばしましょう。 

 

○窓 

・5小節〜の出だしのUh、アルトが旋律です、しっかり歌いましょう 

・12小節「かぜ」のかの K、しっかり発音 母音も低いですがしっかり響かせて 

・92、93 小節 男声 「たそがれ」の「れ」、しっかり皆でエントランスボイスに。 

・202 小節 mp です。その前の pより積極的に。 

・203 小節 3拍目テノールだけ半拍遅れて動きます。指揮を見て丁寧にきちんと入りましょう。 

・213、214 小節 アルトの動き積極的に。214 小節の3拍目の Hmは言い直して。 

 

○夏夕空 

ゆったりした曲想ですので、遅れないようにしましょう。 

・19〜21、57〜59 小節 「なつゆうぞら かおりたつ」はノンブレスで一息に。 

 

○瑠璃色の地球 

・8小節のクレッシェンドしっかりと。響きで。 

・24小節〜 男声しっかりと。バスは雄弁に歌いましょう。 

・62、96 小節の Ahのクレッシェンドしっかりと。次の「あさひ」「ガラス」の一拍目、モヤっとしないでスピード感

持って入りましょう。 

 

 

次の練習は、 

 

6 月 4日  

戸田市文化会館 3階練習室B 

        13 時 30 分〜16時 10 分 

です。 

 

会場・時間、お間違いのないようにいらしてくださいね。 

 

稲垣朋子 


